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‘Jesli miatbym wymienic jednq aktywnosc, do ktorej cztowiek nadaje sie
najlepiej, to jest to wtasnie uczenie sie. Nasze mozgi sq jok niesamowicie
efektywne odkurzacze, wciqgajq wszelkie otaczajqce nas informacje; nie

potrafiq inaczej, jak tylko odbierac wszystko, co wokdt nas wazne
i przetwarzac w najbardziej efektywny sposob.

To, ze jestesmy stworzeni do uczenia sie, udowadniajq niemowleta.
One potrafiqg to chyba najlepiej; i jeszcze nie mielismy okazji,
by je tego oduczyc”

Manfred Spitzer



Masz trudnosc z uczeniem sie matematyki? Nie rozumiesz tego, o czym
mowi na lekcji nauczyciel, a lekcje matmy sq dla Ciebie stresujqce? Jesli tak,
koniecznie przeczytaoj ten poradnik. Dowiesz sie:

1. Dlaczego matematyka jest dla Ciebie trudna lub tak Ci sie

wydaje;

Jak uczy¢ sie matmy, aby zrozumied wiecej;

3. Z jakich korzysta¢ metod wspierajgcych uczenie sie przedmiotéw
“Scistych”

N

PO PIERWSZE:

e trudnosci w uczeniu sie matematyki nie wynikajg z braku Twoich
zdolnosci, ale niedostatecznie rozwinietego logicznego myslenia i
wnioskowania oraz kreatywnosci (to zawsze mozesz nadrobicl),

e przyczyna mogq by¢ réwniez specyficzne trudnosci w uczeniu sie, typu
dysleksja i dyskalkulio, ale nie sq to ograniczenio, ktérych nie da sie
obejsé ),

e powodem niezrozumienia matematyki sq réwniez braki i zalegtosci,
ktére uniemozliwiajg Ci zrozumienie tresci biezgcych - nauczanie
matematyki polega na budowaniu nowej wiedzy i umiejetnosci na tym,
czeQo wczesniej sie nauczyliSmy; jesli mamy braki - nie mozemy is¢ do
przodu, pdki ich nie nadrobimy;,

e duzym utrudnieniem moze by¢é Twoja niesystematycznosc¢ i brak
dostatecznej ilosci ¢wiczen (pamietaj, ze kazdy z nas potrzebuje innego
czasu i liczby powtdrzen, zeby cos dobrze przyswoidl);

e liczy sie rdéwniez motywacjo, czyli to, czy posiadamy dostateczny
powdd, aby chcie¢ nauczyé sie matematyki, czy wierzymy, ze jest to
mozliwe, ze sie nam udal;






PO DRUGIE:

e musisz mie¢ plan! - zaplanuj kiedy i jok duzo poswiecisz czasu na
¢wiczenia matematyczne - warto zrobi¢ plan na kartce i przyklei¢ w
widocznym miejscu (dzier, godzina od ... do);

e poszukaj kogos, kto bedzie Cie wspierat w pracy - moze to by¢é mama
lub tato, ale Swietnie sprawdzi sie tez nauczyciel lub kolega/kolezanka,
ktorzy nie tylko pomogqg oale przede wszystkim nie pozwolq Ci sie
poddad, kiedy bedzie trudnol;

e jesli mozesz, zapisz sie na dodatkowe konsultacje z matmy w szkole;

e korzystaj z programoéw edukacyjnych, aplikacji mobilnych, ktére
pomagajq uczy¢ sie matematyki w matych porcjach; niektére pomysty
znajdziesz tutaj:

- http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/8602/;

- https://www.dobreprogramy.pl/Cos-wiecej-niz-podrecznik-przegl
ad-aplikacji-ktore-pomoga-w-nauce,News,5/501.html

- http://grydaktyka.pl/aplikacje-rozwijajace-zdolnosci-logiczne-ma
tematyczne/

e najlepiej uczymy sie wtedy, kiedy nauka sprawia nom przyjemnosé,
zatem korzystoj z gier edukacyjnych, quizéw, dyskusji na forum
internetowym;

e o ile dziatania na liczboch sq dos$é¢ prostym do nauczenia sie
zagaodnieniem, o tyle matematyka  abstrakcyjna  wymagao
zaongazowania wyobrazni, dlaotego koniecznie rozwijaj swojq
kreatywnosé i umiejetnosé logicznego tqczenia faktéw, wiele pomystéw
znajdziesz w Internecie;


http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/8602/
https://www.dobreprogramy.pl/Cos-wiecej-niz-podrecznik-przeglad-aplikacji-ktore-pomoga-w-nauce,News,57501.html
https://www.dobreprogramy.pl/Cos-wiecej-niz-podrecznik-przeglad-aplikacji-ktore-pomoga-w-nauce,News,57501.html
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http://grydaktyka.pl/aplikacje-rozwijajace-zdolnosci-logiczne-matematyczne/

PO TRZECIE:

Mdbzg uczy sie najszybciej i najefektywniej tego, co jest dla Ciebie
atrakcyjne, ciekawe, bazuje na Twoich zdolnosciach i talentach. Najlepiej
zapamietujemy tresci, ktére zdobywamy podczas zabawy, kiedy nie wiemy, ze
sig uczymy.

Taki sposdb uczenia sie wykorzystujg GRY DYDAKTYCZNE, ktérych w
Internecie jest mndstwo. Oczywiscie podstawq efektywnego uczenia sie jest
zdobycie wiedzy w szkole pod okiem nauczycielq, ale w utrwalaniu wiedzy
mogq wspieraé nas gry matematyczne planszowe i on-linowe oroz
samodzielne/zespotowe tworzenie wtasnych gier.

Oto przyktady niektérych gier on-line:

http://www.matzoo.pl/

http://www.gry-matematyczne.pl/
htto://www.kostkinamatmie.edu.pl/2014/03/blog-post.html?m=1
http://klasoteka.pl/category/dla-dzieci/matematyka/

GRY PLANSZOWE

Brain Box MATEMATYKA Edukacyjna gra pamieciowa 1-8

Gra logiczna Smart Kwadrylion
Liczmania - matematyka bez problemdw
Liczby w rozumie - matematyczne scrabble

Oczywiscie wspaniatq zabawq jest tworzenie wtasnych gier planszowych i
wspodlne granie z réwiesnikami lub rodzing. Wystarczy wyobraznia, karton,
papier, kredki, pisaki, kostki i pionki + chec i gra gotowal Jok przygotowad
ore, znajdziesz tutaj: http://matematykanaplanszy.pl/wlasne-wersje-gry/

Powodzenia!
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